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PRIMER CURSO NIVEL II CAPACITACION RACCN

Se imparti6 el primer curso nivel II dirigido a monitores de levantamiento de pesas en
la ciudad de Bilwi los dias 16 al 18 de abril en el auditorio de la Colegio Morabo J.A.C
# 2, perteneciente al Ministerio de Educacion de Bilwi y que ofrecia las condiciones
necesarias para desarrollar ese curso, fuimos provistos de los elementos técnicos
necesarios como monitor de pantalla , mesas, extensiones para desarrollar el
audiovisual, ademas se facilit6 la comodidad necesaria a los participantes asi como
también alimentacion y refrigerio, la participacién fue de 20 personas la capacidad
programada para este curso.

DESARROLLO DEL CURSO

El curso fue iniciado con las palabras de apertura por el delegado regional IND Lic.
Leonardo Adolfo Campbell Lowry, asi como de mi persona, por ASODELEP /RACCN, el
Presidente el Lic. Rocki Rufino Wilson Arthurs y parte de los miembros de la Junta
Directiva de la Asociacién que fueron parte de la organizaciéon del evento el
movimiento deportivo ALEXIS ARGUELLO a cargo de su presentante también dirigio
la palabra. El tiempo empleado diariamente para el desarrollo del curso fue de 8 am a
12 m por la mafiana y de 1 a 5 pm por los tres dias que duro el curso, la dindmica del
curso fue teoria de 8:00 am a 12:00 am y por la tarde practica de la técnica, como
examen final todo participante tenia que realizar la técnica tanto la arranque como la
del envion, asi como los fundamentos del levantamiento de pesas.

Dentro de la dinamica del curso este se caracterizé por ser interactivo donde los
participantes en todo momento demostraron interés por aprender y aprovechar para
hacer preguntas, asi como interés en aprender y perfeccionar la técnica en todo
momento, el objetivo del curso se cumplié puesto que los participantes fueron capaces
de realizar los dos movimientos principales propios de nuestro deportes el
levantamiento de pesas olimpicas asi como sus fundamentos de introduccion, con
mencion especial a los participantes mas sobresaliente del Seminario:

1.-LINO MARIO SIMON MULLER

2.- CHESTER LOPEZ QUANTH
3.- KEYTEL VALEZKA ZUNIGA HAMMER
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DATOS GENERALES

CURSO NIVEL UNO HALTEROFILIA: Capacitacion para Activistas Deportivos, Entrenadores,
Promotores Deportivos, Atletas del Municipio de BILWI RACCN.

Responsable: FENILEP Instituto Nicaragliense de Deportes

a) JUSTIFICACION:

Reconociendo y dandole respuesta a la solicitud dirigida al Departamento de Formacién y
Capacitacion de FENILEP Y ASODELEP/RACCN, de parte del Cro. Rockie Wilson Arthurs, presidente
ASODELEP RACCN; se impartira Capacitacion de fundamentos del entrenamiento y arbitraje de
halterofilia en donde se abordaran diversos temas, tales como:

Aspecto del entrenamiento y ensefianza de levantamiento de pesas olimpico, a la vez consolidacién
del mismo, en lo tedrico y practico.

B) OBJETIVOS:

1. Capacitar a los Entrenadores, monitores, en la aplicacién de los Aspectos del Entrenamiento, del
levantamiento de pesas y sus modificaciones que existen en la actualidad.

2.- Fortalecimiento de sus conocimientos como monitores y entrenadores a la vez formadores con
el proposito de contribuir al mejoramiento efectivo de restitucion de los derechos de la recreacion
y aprendizaje de nuestro deporte.

3.-capacitar a los participantes en la formacion monitores y entrenadores del Municipio afiliado a
la asociacién departamental reconocida por FENILEP.

RACCN, Nicaragua



ASOLIACTON DEPARTAMENTAL DF LEVANTAMIENTL DE PESAS RALLN
(ASODELEP - RACCN)
RUC # J830000053131
Afiliada y Reconocida por:
Federacion Nicaragiiense de Levantamiento de Pesas (FENILEP)

Instituto Nicaragiiense de Deportes (I.N.D.)

CONTENIDO:

Historia del LPO - Ensefianza LPO

Clasificacion del LPO - Andlisis de la técnica de los ejercicios clasicos
Fundamentos del LPO - Analisis de la técnica de los ejercicios
complementarios

Categorias de peso corporal - Desarrollo de la técnica

Arbitraje - Desarrollo de la practica

Psicologia aplicada al LPO

D) METODOLOGIA

Al abordar los contenidos se implementara una metodologia activa y participativa, basada en el
analisis, reflexion de los

Contenidos e interaccion de los Entrenadores, monitores, Activistas, Promotores deportivos a
partir de sus experiencias tedrico -practica a fin de sensibilizarlos y motivarlos a la
Implementacién de los conocimientos adquiridos.

Los procedimientos y estrategias a implementar en la capacitacion seran:

Exploracion de los conocimientos en cada contenido.

Participacién colectiva.

Socializacién en plenarios.

Aclaraciones y conclusiones, que permitan la unificacion de los criterios.

La enseflanza de los aspectos del entrenamiento, reglamento de halterofilia se realizaran en
forma teorico-practica-participativa

Se realizara una evaluacion escrita y practica de acuerdo a los contenidos desarrollados.
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CONTENIDO

TEMAS :

e Historia de la halterofilia. Expositor Lic. Antonio Garcia

e Biomecanica del movimiento. Expositor Lic. Antonio Garcia
e Posiciones iniciales. Expositor Lic. Antonio Garcia

DIA 2
e Resumen clase anterior

e Fundamentos de la técnica. Expositor Lic. Antonio Garcia

e Fundamento ejercicios auxiliares. Expositor Lic. Antonio Garcia

e Practicas de las primeras fases. Expositor Lic. Antonio Garcia
DIA 3

e Resumen clase anterior
e (lasificacion y fundamentos halterofilia. Expositor Lic. Antonio Garcia

e Arbitraje. Expositor Lic. Antonio Garcia
e Ejecucion de técnica ambas modalidades. Expone Lic. Antonio Garcia
e C(lausura.

El acto de clausura estuvo en manos del Presidente de la ASODELEP/RACCN, EL Lic.
Rockie Rufino Wilson Arthurs y el Lic. José Antonio Garcia Sanchez, en representaciéon
de FENILEP, indicé que este Seminario se hace gracias a la voluntad politica del buen
Gobierno, Instituto Nicaragliense de Deporte IND, Federacién Nicaragiiense de
Levantamiento de Pesas FENILEP, de asignarle los fondos para promover la
actualizacion de sus conocimientos mediante seminarios y continuar desarrollando la
masificacion de nuestros deporte a nivel nacional. Estos a su vez hicieron entrega de
los diplomas de participacion asi como los participantes destacados recibieron su
mencion especial.
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LISTADO DE LOS PARTICIPANTES:
N° NOMBRES Y APELLIDOS CALIFICACION
1 YURI LEONARDO FRANCIS MARTINEZ MUY BUENO
2 KEYTEL VALEZKA ZUNIGA HAMMER 3RA EXCELENCIA
3 STENITH DANIELS HOWARD MUY BUENO
4 LINDON URBANO FRANCISCO RUGAMA 1RO EXCELENCIA
5 SALEESKA ELIZABETH KRAMER LLANES MUY BUENO
6 ELIA ROSA SERAPIO SALGADO MUY BUENO
7 MERALDO BELIZARIO SPELMAN MUY BUENO
8 LINO MARIO SIMON MULLER MUY BUENO
9 SARA DINORA BENJAMIN VELASQUEZ MUY BUENO
10 ARLEN DEL SOCORRO GONZALEZ ZAMORA MUY BUENO
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11 AZUCENA ADRIANA CASIS MUY BUENO
12 CHESTER LOPEZ QUANTH 2DO EXCELENCIA
13 JOSE ANTONIO GARTH TORRES MUY BUENO
14 DARLIN ESTELA RICHARD SALINAS MUY BUENO
15 ROCKIE RUFINO WILSON ARTHURS EXCELENTE
16 GERMAN CRISTOFER MENDOZATAYLOR MUY BUENO
17 JAMAEL JENSLY SMITH HERNANDEZ MUY BUENO
18 KENET WILFORD GLASGOW HERRERA MUY BUENO
19 MORFI URBINA RAMSIS MUY BUENO
20 CESAR ANDRES DENIS MUY BUENO

Agradeciendo la oportunidad que me brinda al exponer estos cursos que con
seguridad traeran mas desarrollo a nuestro deporte me despido.
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